Пояснительная записка.
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе:

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:

-Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

-Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.

-Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

-О продукции мониторинга физического развития  обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

-О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.

- Примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования  Приказ Минобрнауки РФ №373 от 6 октября 2009 года « Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта общего начального  образования.

- Планируемых результатов освоения  обучающимися  основной образовательной программы начального общего образования.
- Программы формирования  универсальных  учебных  действий у обучающихся на ступени начального общего образования.
За основу взята программа «Комплексная программа физического воспитания 1 - 11 класс» под редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевич  Москва, «Просвещение»2011 г.

     При составлении рабочей программы произведена (введена) корректировка примерной авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов:  согласно базисному плану МКОУ ООШ№70 на уроки физкультуры выделяется 405 ч., из них в 1 классе 99ч (3ч в неделю, 33 учебные недели), по 102 во 2, 3, 4 классах (3ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). В вариативной части программы уроки увеличены на культивируемые в школе лыжи ,баскетбол и лёгкую атлетику. 

Распределение учебного времени на различные виды программного материала
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	78
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	19
	21
	21
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	15
	15
	15

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	26
	24
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18

	2
	Вариативная часть
	21
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры с элементами с элементами спортивных игр
	19
	24
	21
	21

	2.2
	Лёгкая атлетика
	2
	
	3
	3

	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО:
	99
	102
	102
	102


                                                                                  ЧАСТЬ I. УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

                                                                                         Общая характеристика учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятель​ностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятель​ность.

С учётом этих особенностей целью примерной програм​мы по физической культуре является формирование у учащих​ся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности. Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возмож​ностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упраж​нениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физи​ческими упражнениями, подвижным играм, формам активно​го отдыха и досуга;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

                                                               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
    Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успеш​ных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной дея​тельности.

                                                                        Место учебного предмета в учебном плане
Согласно базисному (образовательному) плану образова​тельных учреждений РФ всего на изучение физической куль​туры в начальной школе выделяется 405 ч., из них в 1 классе 99ч (3ч в неделю, 33 учебные недели), по 102 во 2, 3, 4 классах (3ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).

                                                                         Результаты изучения учебного предмета
                                                                                          Личностные результаты:
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управле​ние своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбие и упор​ство в достижении поставленных целей оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, на​хождение с ними общего языка и общих интересов.

                                                                                      Метапредметные результаты:
· характеристика явления (действия и поступков), их объ​ективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принци​пах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантнос​ти;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организация самостоятельной деятельности с учётом тре​бований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудо​вания, организации места занятий;

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях чело​века;

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игро​вой и соревновательной деятельности.

                                                                                         Предметные результаты:
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

· изложение фактов истории развития физической культу​ры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представление физической культуры как средства укреп​ления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                               

· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основ​ных физических качеств;

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжела​тельное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективно​го судейства;

· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам про​ведения;

· организация и проведение занятий физической культу​рой с разной целевой направленностью, подбор для них фи​зических упражнений и выполнение их с заданной дозиров​кой нагрузки;

· характеристика физической нагрузки по показателю час​тоты пульса, регулирование её напряжённости во время заня​тий по развитию физических качеств;

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведе​ния подвижных игр и соревнований;

· объяснение в доступной форме правил (техники) выпол​нения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, ис​правление их;

· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отли​чительных признаков и элементов;

· выполнение акробатических и гимнастических комбина​ций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятель​ности;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

                                                                                        Структура программы
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной дея​тельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной де​ятельности» и «Физическое совершенствование».

Содержание раздела «Знания о физической культуре» от​работано в соответствии с основными направлениями разви​тия познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о чело​веке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельнос​ти).

     Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной дея​тельности, отражающейся в соответствующих способах органи​зации, исполнения и контроля

                                                      Содержание начального общего образования по учебному предмету
Знания о физической культуре
· Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

 Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, под​бор одежды, обуви и инвентаря.

· Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Особенности фи​зической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями на​рода. Связь физической культуры с трудовой и военной дея​тельностью.

· Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических ка​честв. Физическая подготовка и её связь с развитием основ​ных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равнове​сия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

· Способы физкультурной деятельности
· Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

· Самостоятельные наблюдения за физическим разви​тием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Из​мерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

· Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

· физическое совершенствование

· физкультурно-оздоровительная деятельность. Комп​лексы физических упражнений для утренней зарядки, физ​культминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

· Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

· Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

· Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строе​вых команд.

· Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

· Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения, лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пе​реворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувы​рок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

· Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, махи.

· Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами мах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

· Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.

· Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

· Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подни​манием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

· Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

· Броски: большого мяча (1,2 кг) на дальность разными спо​собами.

· Метание: малого мяча в вертикальную цель и на даль​ность.

· Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спус​ки; подъёмы; торможение.

· Подвижные и спортивные игры. На материале гимнас​тики с основами акробатики: игровые задания с использова​нием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

· На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и брос​ки; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

· На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвиже​нии на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

· На материале спортивных игр:

· Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале фут​бола.

· Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

· Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пе​редача мяча; подвижные игры на материале волейбола. На​родные подвижные игры разных народов.

· Гандбол: ловля и передача мяча двумя руками, ведение, броски по воротам с заданного расстояния, подвижные игры на материале гандбола. Игры по упрощённым правилам.

                                     В результате обучения, обучающиеся на ступени начального общего образования:

• начнут понимать значение занятий физической культу​рой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, воен​ной практики;

· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюде​нии режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообраще​ния, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся:

· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровитель​ных мероприятий в течение учебного дня, во время подвиж​ных игр в помещении и на открытом воздухе;

· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спор​тивный инвентарь и оборудование;

· освоят правила поведения и безопасности во время за​нятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических ка​честв; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

· научатся выполнять комплексы специальных упражне​ний, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого челове​ка: бегать и прыгать различными способами; метать и бро​сать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России); будут демонстри​ровать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в фут​бол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревнова​тельной деятельности.    

                                                             КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ:
 проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег30 м(сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег1000 м(мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени)
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,5
	10,2
	10,8

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	70
	65
	60
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38


Планируемые результаты обучения. 
В результате обучения, обучающиеся на ступени начально​го общего образования:

• научатся понимать значение занятий физической культу​рой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

· научатся осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюде​нии режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообраще​ния, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся:

· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровитель​ных мероприятий в течение учебного дня, во время подвиж​ных игр в помещении и на открытом воздухе;

· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спор​тивный инвентарь и оборудование;

· освоят правила поведения и безопасности во время за​нятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических ка​честв; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

· научатся выполнять комплексы специальных упражне​ний, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого челове​ка: бегать и прыгать различными способами; метать и бро​сать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России); будут демонстри​ровать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в фут​бол, баскетбол, гандбол и волейбол; в процессе игровой и соревнова​тельной деятельности будут использовать навыки коллектив​ного общения и взаимодействия.
Знания о физической культуре для учащихся 1-4 классов.
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности учащихся
	№

урока

	Что надо знать
	

	Когда и как возникли физическая культура и спорт
	Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом. Называют движения, которые выполняют первобыт​ные люди на рисунке.

Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называют виды соревнований, в которых они участвуют
	

	Современные Олимпийские игры
Исторические сведения о развитии современных Олимпийских игр (летних и зимних). Роль Пьера де Кубертена в их становлении. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийские чемпионы по разным видам спорта
	Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпий​ских игр.

Определяют цель возрождения Олимпийских игр. Объясняют роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Называют известных рос​сийских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр
	

	Что такое физическая культура
Физическая культура как система регулярных занятий физическими упражнениями, выполнение закаливающих процедур, использование естественных сил природы. Связь физической культуры с укреплением здоровья (физического, социального и психологического) и влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).

Роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учёбы и социализации в обществе
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укрепление здоровья и развитие человека.

Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе
	

	Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние органы, скелет, мышцы, осанка)
Строение тела, основные формы движений (циклические, ациклические, вращательные), напряжение и расслабление мышц при их выполнении.
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	

	Упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног.

Игра «Проверь себя» на усвоение правил здорового образа жизни
	Характеризуют основные части тела человека, формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении, работу органов дыхания и сердечнососудистой системы во время двигательной деятельности. Выполняют упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног.

Узнают свою характеристику с помощью теста «Про​верь себя»

	

	Сердце и кровеносные сосуды

Работа сердечнососудистой системы во время движений и передвижений человека. Укрепление сердца с помощью занятий физическими упраж​нениями
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и работой сердца и кровеносных сосудов. Объясняют важность занятий физическими упражне​ниями, катания на коньках, велосипеде, лыжах, пла​вания, бега для укрепления сердца
	

	Органы чувств

Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека. Строение глаза. Специальные упражнения для органов зрения.

Орган осязания — кожа. Уход за кожей
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств.

Объясняют роль зрения и слуха при выполнении ос​новных движений.

Выполняют специальные упражнения для органов зрения.

Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как ухаживать за кожей. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников
	

	Личная гигиена

Правила личной гигиены (соблюдение чистоты тела, волос, ногтей и полости рта, смена нательного белья)

Игра «Проверь себя» на усвоение правил личной гигиены
	Учатся правильному выполнению правил личной ги​гиены.

Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Дают оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового задания «Проверь себя»
	

	Закаливание

Укрепление здоровья средствами закаливания. Правила проведения закаливающих процедур. Игра «Проверь себя» на усвоение правил закаливания
	Узнают правила проведения закаливающих процедур. Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур.

Дают оценку своему уровню закалённости с помощью тестового задания «Проверь себя». Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников
	

	Мозг и нервная система

Местонахождение головного и спинного мозга в организме человека. Центральная нервная система. Зависимость деятельности всего организма от состояния нервной системы. Поло​жительные и отрицательные эмоции. Важная роль работы мозга и центральной нервной системы в физкультурной и спортивной деятельности. Рекомендации, как беречь нервную систему
	Получают представление о работе мозга и нервной системы.

Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают важность рекомендаций, как беречь нервную систему
	

	Органы дыхания

Роль органов дыхания во время движений и передвижений человека. Важность занятий физическими упражнениями и спортом для улучшения работы лёгких. Как правильно дышать при различных физических нагрузках
	Получают представление о работе органов дыхания. Выполняют упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное)
	

	Органы пищеварения

Работа органов пищеварения.

Важность физических упражнений для укрепления мышц живота и работы кишечника
	Получают представление о работе органов пищеварения.

Комментируют схему органов пищеварения человека. Объясняют, почему вредно заниматься физическими упражнениями после принятия пищи
	

	Пища и питательные вещества

Вещества, которые человек получает вместе с пищей, необходимые для роста и развития организма и для пополнения затраченной энергии. Рекомендации по правильному усвое​нию пищи.

Игра «Проверь себя» на усвоение ре​комендаций правильного употребления пищи
	Узнают, какие вещества, необходимые для роста ор​ганизма и для пополнения затраченной энергии, по​лучает человек с пищей. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают важность рекомендаций правильного употребления пищи.

Дают оценку своим привычкам, связанным с приёмом пищи, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	

	Вода и питьевой режим

Питьевой режим при занятиях физическими упражнениями, во время тренировок и туристских походов
	Усваивают азы питьевого режима во время трениров​ки и похода.

Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников
	

	Тренировка ума и характера

Режим дня, его содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и её влияние на самочувствие, и работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утом​ления в условиях учебной и трудовой деятельности.

Физические упражнения и подвиж​ные игры на удлинённых переменах, их значение для активного отдыха, укрепления здоровья, повышения умственной и физической работоспо​собности, выработки привычки к сис​тематическим занятиям физическими упражнениями.

Игра «Проверь себя» на усвоение рекомендаций по соблюдению режима дня
	Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня.

Определяют назначение утренней зарядки, физкульт​минуток, их роль и значение в организации здоровье- сберегающей жизнедеятельности. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	

	Спортивная одежда и обувь

Требования к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).

Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью.

Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями
	Руководствуются правилами выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. С помощью тестового задания «Проверь себя» оце​нивают собственное выполнение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями, а также рекомендаций по уходу за спортивной одеждой и обувью
	

	Самоконтроль

Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, фи​зической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности. Измерение роста, массы тела, окружности грудной клетки, плеча и силы мышц. Приёмы измерения пульса (частоты сердечных сокращений до, во время и после физических нагрузок). Тестирование физических (двигательных)
	Учатся правильно оценивать своё самочувствие и контролируют, как их организмы справляются с фи​зическими нагрузками.

Определяют основные показатели физического раз​вития и физических способностей и выявляют их прирост в течение учебного года. Характеризуют величину нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений.

Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам физкультурно-оздоровительной деятельно​сти и уровню физического состояния.
	


Комплексы домашних заданий 1-4 классы
	№ комплекса
	Содержание упражнения
	1-й кл.

	2-й кл.
	3-й кл.
	4-й кл.

	№ 1

	Упор присев

Упор лежа
	д 20+5

м 25+5
	д 25+5

м 30+5
	д 30+5

м 35+5
	д 35+5

м 40+5

	
	Бег без учёта времени
	200 м.
	300 м.
	400м.
	500 м.

	
	Подтягивание
	д 4+1

м 5+2
	д 5+1

м 6+2
	д 5+1

м 7+1
	д 6+1

м 8+1

	
	Поднимание ног из положения лежа до 
прямого угла
	д 20+5

м 15+5
	д 25+5

м 30+5
	д 30+5

м 25+5
	д 35+5

м 30+5

	
	Приседания, руки за головой (30 сек)
	д 20+5

м 20+5
	д 20+5

м 25+5
	д 25+5

м 25+5
	д 25+5

м 30+5

	
	Подтягивание
	д 4+1

м 5+2
	д 5+1

м 6+2
	д 5+1

м 7+1
	д 6+1

м 8+1

	№ 2
	Наклоны из исходного положения стоя
	д 15+5

м 12+5
	д 17+5

м 15+5
	д 18+5

м 18+5
	д 20+5

м 20+5

	
	Отжимания
	д 5+2

м 8+2
	д 7+2

м 10+2
	д 8+2

м 12+2
	д 10+2

м 12+3

	
	Поднимание туловища, ноги закреплены, 
руки за головой
	д 30+5

м 25+5
	д 30+5

м 30+5
	д 35+5

м 35+5
	д 35+5

м 40+5

	
	Прыжки через скакалку (30 сек)
	д 30+5

м 20+5
	д 35+5

м 25+5
	д 40+5

м 35+5
	д 45+5

м 40+5

	№ 3


	Подтягивание
	д 4+1

м 5+2
	д 5+1

м 6+2
	д 5+1

м 7+1
	д 6+1

м 8+1

	
	Упор присев

Упор лежа
	д 20+5

м 25+5
	д 25+5

м 30+5
	д 30+5

м 35+5
	д 35+5

м 40+5

	
	Приседания, руки за головой
	д 20+5

м 20+5
	д 20+5

м 25+5
	д 25+5

м 25+5
	д 25+5

м 30+5

	
	Поднимание ног из положения лежа до 
прямого угла (30 сек)
	д 20+5

м 15+5
	д 25+5

м 30+5
	д 30+5

м 25+5
	д 35+5

м 30+5

	
	Наклоны вперёд до касания ладонями пола.
	д 15+5

м 12+5
	д 17+5

м 15+5
	д 18+5

м 18+5
	д 20+5

м 20+5

	№ 4
	Выпрыгивание из приседа.
	3 подхода по 20 секунд на максимальное количество раз

	
	Наклоны из исходного положения стоя
	д 15+5

м 12+5
	д 17+5

м 15+5
	д 18+5

м 18+5
	д 20+5

м 20+5

	
	Отжимания
	д 5+2

м 8+2
	д 7+2

м 10+2
	д 8+2

м 12+2
	д 10+2

м 12+3

	
	Из исходного положения «лёжа на спине» принять положение  группировки, вернуться в исходное положение

	
3 подхода по 6 -8 раз

	№ 5

	Поднимание ног из положения лежа до 
прямого угла
	д 20+5

м 15+5
	д 25+5

м 30+5
	д 30+5

м 25+5
	д 35+5

м 30+5

	
	Прогулка на лыжах

	Прохождение дистанции 1-2 км 2 раза в неделю

	
	Отжимания
	д 5+2

м 8+2
	д 7+2

м 10+2
	д 8+2

м 12+2
	д 10+2

м 12+3

	
	Поднимание ног из положения лежа до 
прямого угла (30 сек)
	д 20+5

м 15+5
	д 25+5

м 30+5
	д 30+5

м 25+5
	д 35+5

м 30+5



КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  2016– 2017 учебный год

1 КЛАСС

	
	Дата


	№

Урока


	Наименование  темы
	Кол-во

часов
	Теория
	Вид контроля
	Характеристика деятельности учащихся
	Коррекция

	
	
	4

	I ЧЕТВЕРТЬ
	
	1
	Т.Б. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
	
	1
	
	-раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной
и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств, ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки.
	

	
	
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	3
	Составление режима  дня.  Выполнение комплексов упражнений для  развития основных физических качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	4
	Организация и  проведение подвижных игр.
	
	1
	
	
	

	
	Легкая атлетика:
	12

	
	
	5
	Т.Б.  Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег.
	
	1
	
	 – планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения;
– выполнять технические действия из базовых видов  спорта, при- менять их в соревновательной деятельности;
–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

	

	
	
	6
	Обычный бег. Бег с  ускорением. Бег 30 м с высокого старта.
	
	1
	
	
	

	
	
	7
	Бег 30 м (2 повторения).
	
	1
	
	
	

	
	
	8
	Бег 30 м (3 повторения). Подтягивание на перекладине (м), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (д).
	
	1
	
	
	

	
	
	9
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Развитие скоростных качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	10
	Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	11
	Стартовые ускорения из различных и.п. Метание теннисного мяча.
	
	1
	
	
	

	
	
	12
	Бег с изменением направления, ритма и тепма.
	
	1
	
	
	

	
	
	13
	 Изучение  техники низкого старта. Спринтерский бег.
	
	1
	
	
	

	
	
	14
	Метание малого мяча в цель с 3-4 метров.
	
	
	
	
	

	
	
	15
	Изучение  техники высокого старта. Подготовка к кроссу.
	
	1
	
	
	

	
	
	16
	Кросс 1000 метров.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры.


	11

	
	
	17
	Т/Б. Эстафета с баскетбольным мячом.
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	18
	Передача баскетбольного мяча в парах в движении
	
	1
	
	
	

	
	
	19
	Передача баскетбольного мяча в парах от правого плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	20
	Передача баскетбольного мяча в парах от левого плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	21
	Передача баскетбольного мяча в парах от груди.
	
	1
	
	
	

	
	
	22
	Передача баскетбольного мяча в парах от груди. Ведение мяча «змейкой».
	
	1
	
	
	

	
	
	23
	Эстафеты с баскетбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	24
	Совершенствовать ведение мяча в движении, шагом. 
	
	1
	
	
	

	
	
	25
	Проверить умение выполнять прыжки через скакалку.
	
	1
	
	
	

	
	
	26
	Прыжковые упражнения.
	
	1
	
	
	

	II ЧЕТВЕРТЬ
	
	27
	Преодоление полосы препятствия.
	
	1
	
	
	

	
	Гимнастика:
	8

	
	
	28
	Т.Б.Основная стойка. Построение в колону, по одному  в шеренгу, в круг.
	
	1
	
	–  представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
–  в  доступной форме   объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно  их исправлять;
– находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
–  выполнять акробатические и  гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать  признаки  техничного исполнения;
	

	
	
	29
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	
	1
	
	
	

	
	
	30
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки.
	
	1
	
	
	

	
	
	31
	Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».
	
	1
	
	
	

	
	
	32
	ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке.
	
	1
	
	
	

	
	
	33
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мяча.
	
	1
	
	
	

	
	
	34
	Игра «Змейка». Развитие координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	
	
	35
	Лазание по гимнастической стенке и каната. Стойка на лопатках.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры.
	12

	
	
	36
	Т.Б. Эстафеты
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	37
	Игры с волейбольным мячом.
	
	1
	
	
	

	
	
	38
	Разучивание игр с волейбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	39
	Разучивание игр с волейбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	40
	Подвижные игры с мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	41
	Совершенствование  игр с волейбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	42
	Эстафеты.
	
	1
	
	
	

	
	
	43
	Разучивание игр с волейбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	44
	Передача баскетбольного мяча в парах от левого плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	45
	Передача баскетбольного мяча в парах от правого плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	46
	Передача баскетбольного мяча в парах от груди.
	
	1
	
	
	

	
	
	47
	Игры с мячом «Охотники и утки».
	
	1
	
	
	

	
	Лыжные  гонки:
	12

	III ЧЕТВЕРТЬ
	
	48
	Т.Б. Скольжение. 
	
	1
	
	–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
–  характеризовать физическую нагрузку по  показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
	

	
	
	49
	Правила поведения на лыжной подготовке. Учить построению на лыжах.
	
	1
	
	
	

	
	
	50
	Обучение технике ступающим шагом. Пройти дистанцию 500метров.
	
	1
	
	
	

	
	
	51
	Двигательные действия на лыжах без палок.
	
	1
	
	
	

	
	
	52
	Ступающий шаг.
	
	1
	
	
	

	
	
	53
	Передвижение ступающим шагом.
	
	1
	
	
	

	
	
	54
	Спуск с горки, торможение «плугом».
	
	1
	
	
	

	
	
	55
	Подъем в горку «ёлочкой», спуск с  горы «плугом».
	
	1
	
	
	

	
	
	56
	Передвижение скользящим шагом.
	
	1
	
	
	

	
	
	57
	Учет по технике выполнения подъемов и спусков.
	
	1
	
	
	

	
	
	58
	Учить поворотам на месте. Скользящий шаг.
	
	1
	
	
	

	
	
	59
	Закрепление двигательных умений в скольжении на лыжах с палками.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры.
	10

	
	
	60
	Т.Б. Разучивание игр с волейбольным мячом.
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	61
	Совершенствование  игр с волейбольным мячом.
	
	1
	
	
	

	
	
	62
	Передача волейбольного мяча через сетку.
	
	1
	
	
	

	
	
	63
	«Охотники и утки», игры с мячом.
	
	1
	
	
	

	
	
	64
	Подача волейбольного мяча.
	
	1
	
	
	

	
	
	65
	Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	
	1
	
	
	

	
	
	66
	Эстафеты и игры по выбору детей.
	
	1
	
	
	

	
	
	67
	Эстафеты с элементами метания мяча. 
	
	1
	
	
	

	
	
	68
	Подвижная игра «Стрелок».
	
	1
	
	
	

	
	
	69
	Ходьба и бег с преодолением препятствия.
	
	1
	
	
	

	
	Гимнастика:
	8

	
	
	70
	Т/Б. Основная стойка. Построение в колонну по одному.
	
	1
	
	–  представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
–  в  доступной форме   объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно  их исправлять;
– находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
–  выполнять акробатические и  гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать  признаки  техничного исполнения;
	

	
	
	71
	Построение в шеренгу. Построение в круг.
	
	1
	
	
	

	
	
	72
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе.  
	
	1
	
	
	

	
	
	73
	Перекаты в  группировке  из   упора стоя  на  коленях.
	
	1
	
	
	

	
	
	74
	Развитие координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	
	
	75
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам.
	
	1
	
	
	

	
	
	76
	Повороты направо,  налево.
	
	1
	
	
	

	
	
	77
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ  с обручами.
	
	1
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика:
	9

	IV  ЧЕТВЕРТЬ
	
	78
	Т/Б. Метание малого мяча в цель  (2х2)  с 3-4 метров.
	
	1
	
	 – планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения;
– выполнять технические действия из базовых видов  спорта, при- менять их в соревновательной деятельности;
–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	

	
	
	79
	Метание набивного мяча из разных  положений.
	
	1
	
	
	

	
	
	80
	Метание набивного мяча на дальность.
	
	1
	
	
	

	
	
	81
	Развитие скоростно - силовых качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	82
	Прыжок в длину с места. 
	
	1
	
	
	

	
	
	83
	Прыжок  в длину с разбега.
	
	1
	
	
	

	
	
	84
	Эстафеты. ОРУ.
	
	1
	
	
	

	
	
	85
	Подготовка к кроссу. Бег 30м, 60м.
	
	1
	
	
	

	
	
	86
	Кросс 500 метров.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижная игра в мини-футбол
	13
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	87
	Инструктаж по Т.Б. Стойки и перемещение игрока..
	
	1
	
	
	

	
	
	88
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. 
	
	1
	
	
	

	
	
	89
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу.
	
	1
	
	
	

	
	
	90
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в мини футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	91
	Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками
	
	1
	
	
	

	
	
	92
	Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	
	1
	
	
	

	
	
	93
	Игра в мини футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	94
	Игра в мини футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	95
	Стойки и перемещение игрока.
	
	1
	
	
	

	
	
	96
	Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	
	1
	
	
	

	
	
	97
	Игра в мини футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	98
	Игра в мини футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	99
	Игра в мини футбол.
	
	1
	
	
	


КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
  2016 – 2017 учебный год

2 КЛАСС

	
	Дата


	№ 

Урока


	Наименование  темы 
	Кол-во 

часов
	Теория 
	Вид контроля
	Характеристика деятельности учащихся
	Коррекция 

	I ЧЕТВЕРТЬ
	
	1
	ТБ. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
	
	1
	
	-раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной
и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств, ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки.
	

	
	
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	3
	Составление режима  дня.  Выполнение комплексов упражнений для  развития основных физических качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	4
	Организация и  проведение подвижных игр
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры.
	6

	
	
	5
	Т.Б. « К своим флажкам.
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	6
	Игра «Великаны и гномы»..
	
	1
	
	
	

	
	
	7
	Игра «Салки, ноги от земли».
	
	1
	
	
	

	
	
	8
	Игра «Салки, ноги от земли».
	
	1
	
	
	

	
	
	9
	Спортивные игры.
	
	1
	
	
	

	
	
	10
	 Игра «Фигура». 
	
	1
	
	
	

	
	Легкая атлетика:
	7

	
	
	11
	ТБ.  Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег.
	
	1
	
	– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения;
– выполнять технические действия из базовых видов  спорта, при- менять их в соревновательной деятельности;
–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	

	
	
	12
	Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 60м с высокого старта.
	
	1
	
	
	

	
	
	13
	 Бег 60 метров.
	
	1
	
	
	

	
	
	14
	 Бег 30 метров. Подтягивание на перекладине(м),сгибание и разгибание рук в упоре лежа (д).
	
	
	
	
	

	
	
	15
	Челночный бег 2х10 м.
	
	1
	
	
	

	
	
	16
	Челночный бег 3х10 м.
	
	1
	
	
	

	
	
	17
	Метание теннисного мяча на дальность.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры.
	11

	
	
	18
	Т.Б. Эстафета с баскетбольным мячом.
	
	
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	19
	Передача баскетбольного мяча в парах в движении
	
	1
	
	
	

	
	
	20
	Передача баскетбольного мяча в парах от правого плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	21
	Передача баскетбольного мяча в парах от левого плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	22
	Передача баскетбольного мяча в парах от груди.
	
	1
	
	
	

	
	
	23
	 Мини-баскетбол учебная игра.
	
	1
	
	
	

	
	
	24
	Игры с баскетбольным мячом.
	
	1
	
	
	

	
	
	25
	Совершенствовать ведение мяча в движении, шагом. 
	
	1
	
	
	

	
	
	26
	Передача мяча на месте, одна нога стоит впереди.
	
	1
	
	
	

	II ЧЕТВЕРТЬ
	
	27
	Передача мяча после удара об пол и ловля.
	
	1
	
	
	

	
	
	28
	Закрепить технику передачи и ловли баскетбольного мяча.
	
	1
	
	
	

	
	Гимнастика:
	8

	
	
	29
	Т.Б.  Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг.
	
	1
	
	–  представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
–  в  доступной форме   объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно  их исправлять;
– находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
–  выполнять акробатические и  гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать  признаки  техничного исполнения;
	

	
	
	30
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	
	1
	
	
	

	
	
	31
	ОРУ на формирование правильной осанки.
	
	1
	
	
	

	
	
	32
	Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс стой!».
	
	1
	
	
	

	
	
	33
	Совершенствовать стойку на лопатках с медленным выпрямлением ног.
	
	1
	
	
	

	
	
	34
	Ходьба по гимнастической скамейке.

Перешагивание через мячи.
	
	1
	
	
	

	
	
	35
	Перестроение в колонну по три с соблюдением дистанции. Повороты направо и налево переступание с палкой у плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	36
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Стойка на лопатках согнув ноги.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры.
	12

	
	
	37
	Т.Б. Эстафеты
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	38
	Игры с волейбольным мячом.
	
	1
	
	
	

	
	
	39
	Разучивание игр с волейбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	40
	Разучивание игр с волейбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	41
	Подвижные игры с мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	42
	Совершенствование  игр с волейбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	43
	Эстафеты.
	
	1
	
	
	

	
	
	44
	Разучивание игр с волейбольным мячом
	
	1
	
	
	

	
	
	45
	Передача баскетбольного мяча в парах от левого плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	46
	Передача баскетбольного мяча в парах от правого плеча.
	
	1
	
	
	

	
	
	47
	Передача баскетбольного мяча в парах от груди.
	
	
	
	
	

	III ЧЕТВЕРТЬ
	
	48
	Подвижные игры «Охотники и утки», игры с мячом.
	
	1
	
	
	

	
	Лыжные  гонки:
	12

	
	
	49
	Т.Б.  Подбор, переноска и надевание лыж.
	
	1
	
	–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
–  характеризовать физическую нагрузку по  показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
	

	
	
	50
	Передвижение ступающим шагом без палок.
	
	1
	
	
	

	
	
	51
	Передвижение скользящим шагом без палок.
	
	1
	
	
	

	
	
	52
	 Передвижение ступающим и скользящим шагом с палками.
	
	1
	
	
	

	
	
	53
	Прохождение дистанции до 1000 км.
	
	1
	
	
	

	
	
	54
	Повороты переступанием на месте.
	
	1
	
	
	

	
	
	55
	Подъемы и спуски под уклон.
	
	1
	
	
	

	
	
	56
	Повороты переступанием на месте.
	
	1
	
	
	

	
	
	57
	Подъемы и спуски под уклон.
	
	1
	
	
	

	
	
	58
	Прохождение дистанции до 1000 км.
	
	1
	
	
	

	
	
	59
	Игра «Кто дальше прокатится».
	
	1
	
	
	

	
	
	60
	Игра «Проехать через ворота».
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры.
	10



	
	
	61
	Т.Б. Разучивание игр с волейбольным мячом.
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	62
	Совершенствование  игр с волейбольным мячом.
	
	1
	
	
	

	
	
	63
	Передача волейбольного мяча через сетку.
	
	1
	
	
	

	
	
	64
	Игра «Салками выручалками  ».
	
	1
	
	
	

	
	
	65
	Подача волейбольного мяча.
	
	1
	
	
	

	
	
	66
	Подвижная игра .
	
	1
	
	
	

	
	
	67
	Эстафеты и игры по выбору детей.
	
	1
	
	
	

	
	
	68
	Эстафеты с элементами метания мяча. 
	
	1
	
	
	

	
	
	69
	Подвижная игра  «Мячу соседу».
	
	1
	
	
	

	
	
	70
	Ходьба и бег с преодолением препятствий.
	
	1
	
	
	

	
	Гимнастика:
	8

	
	
	71
	Т.Б. Лазание по канату с техникой в три приема (2-3м).
	
	1
	
	–  представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
–  в  доступной форме   объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно  их исправлять;
– находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
–  выполнять акробатические и  гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать  признаки  техничного исполнения;
	

	
	
	72
	Лазание по канату с техникой в три приема (2-3 м).
	
	1
	
	
	

	
	
	73
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня.
	
	1
	
	
	

	
	
	74
	 Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, лежа на животе и подтягиваясь.
	
	1
	
	
	

	
	
	75
	 Глубокие выпады в приседе, взмахи ногами, сгибание туловища, упражнение у гимнастической стенки.
	
	1
	
	
	

	
	
	76
	Глубокие выпады в приседе, взмахи ногами, сгибание туловища, упражнение у гимнастической стенки.
	
	1
	
	
	

	
	
	77
	ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке.
	
	1
	
	
	

	IV  ЧЕТВЕРТЬ
	
	78
	 Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами.
	
	1
	
	
	

	
	Подготовка к проведению соревнований:
	10

	
	
	79
	Т.Б. Эстафеты с прыжками, метанием.
	
	1
	
	– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
–  характеризовать физическую нагрузку по  показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
–  взаимодействовать со  сверстниками по  правилам  проведения подвижных игр и соревнований;
– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
–  находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления; 


	

	
	
	80
	Соревновании с волейбольным мячом.
	
	1
	
	
	

	
	
	81
	Эстафеты
	
	1
	
	
	

	
	
	82
	Весёлые старты
	
	1
	
	
	

	
	
	83
	Совершенствовать ведение мяча в движении, шагом. 
	
	1
	
	
	

	
	
	84
	Соревнование бег (30  м и 60  м).  
	
	1
	
	
	

	
	
	85
	 Соревнование на развитие скоростных способностей.
	
	1
	
	
	

	
	
	86
	Челночный бег 3х10м.
	
	1
	
	
	

	
	
	87
	Совершенствование челночного бега.
	
	1
	
	
	

	
	
	88
	Совершенствование метания мяча  с разбега на дальность.
	
	1
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика:
	7

	
	
	89
	 Т/Б.  бег на 1000км, без учета времени.
	
	1
	
	– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения;
– выполнять технические действия из базовых видов  спорта, при- менять их в соревновательной деятельности;
–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	

	
	
	90
	Учить прыжкам в высоту с разбега с 3-х шагов (определить толчковую ногу).
	
	1
	
	
	

	
	
	91
	Обучить техники метания малых мячей в цель.
	
	1
	
	
	

	
	
	92
	Бег 1000 метров с фиксированием результата.
	
	1
	
	
	

	
	
	93
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре.
	
	1
	
	
	

	
	
	94
	Прыжок в длину с места.
	
	1
	
	
	

	
	
	95
	Прыжок в высоту с прямого разбега, разучивание с 5-7 шагов разбега.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные игры мини - футбол
	10

	
	
	96
	Инструктаж по Т.Б. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
	

	
	
	97
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	
	1
	
	
	

	
	
	98
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в мини-футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	99
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками.
	
	1
	
	
	

	
	
	100
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра в мини-футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	101
	Ведение мяча по прямой с остановками. Игра  в мини- футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	102
	Игра в мини - футбол, без вратарей.
	
	1
	
	
	

	
	
	103
	Игра в мини - футбол, без вратарей.
	
	1
	
	
	

	
	
	104
	Игра в мини - футбол, без вратарей.
	
	1
	
	
	

	
	
	105
	Игра в мини -  футбол, без вратарей.
	
	1
	
	
	


КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2016 – 2017 учебный год

3 КЛАСС

	
	Дата


	№ 

Урока


	Наименование  темы 
	Кол-во 

часов
	Теория 
	Вид контроля
	Характеристика деятельности учащихся
	Коррекция 

	I ЧЕТВЕРТЬ


	
	1
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
	4
	1
	
	-раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной
и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств, ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки.
	

	
	
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	3
	Составление режима  дня.  Выполнение комплексов упражнений для  развития основных физических качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	4
	Организация и  проведение подвижных игр.
	
	1
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика:
	11

	
	
	5
	Т.Б. Повторение низкого старта. Спринтерский бег 60м. 
	
	1
	
	– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения;
– выполнять технические действия из базовых видов  спорта, при- менять их в соревновательной деятельности;
–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	

	
	
	6
	Высокий старт спринтерский бег 60м.
	
	1
	
	
	

	
	
	7
	Прыжки в длину с разбега.
	
	1
	
	
	

	
	
	8
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	1
	
	
	

	
	
	9
	Метание малого мяча на дальность.
	
	1
	
	
	

	
	
	10
	Метание малого мяча с места  на дальность и на заданное расстояние.
	
	1
	
	
	

	
	
	11
	Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.
	
	1
	
	
	

	
	
	12
	Кроссовый бег 1км.
	
	1
	
	
	

	
	
	13
	Развитие  скоростно-силовых способностей 
	
	1
	
	
	

	
	
	14
	Кроссовый бег 1 км.

Развитие выносливости.
	
	1
	
	
	

	
	
	15
	Спринтерский бег 60м. Кросс 1 км.
	
	
	1
	
	

	
	Гимнастика с основами акробатики:
	12

	
	
	16
	Размыкание и смыкание приставными шагами
	
	1
	
	– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

	

	
	
	17
	Выполнение команд «Шире шаг!»,
«Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!».
	
	1
	
	
	

	
	
	18
	Перекаты и группировка  с последующей опорой руками  за  головой
	
	1
	
	
	

	
	
	19
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув  ноги.
	
	1
	
	
	

	
	
	20
	Кувырок в сторону. 2–3 кувырка вперёд.
	
	1
	
	
	

	
	
	21
	Стойка на лопатках
	
	1
	
	
	

	
	
	22
	Мост из положения лёжа на спине.
	
	1
	
	
	

	
	
	23
	ОРУ. Подвижные игры.
	
	1
	
	
	

	
	
	24
	Развитие координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	
	
	25
	Упражнения в  упоре лёжа 
на гимнастической 
скамейке.
	
	1
	
	
	

	
	
	26
	Упражнения в упоре  лёжа и стоя  на коленях  и в упоре  на гимнастической скамейке.  
	
	1
	
	
	

	
	
	27
	ОРУ  с  обручами.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные игры  пионербол:
	14

	
	
	28
	Т/Б. Правила игры в пионербол.
	
	1
	
	– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстника- ми на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять свои- ми эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
– управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослы- ми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
–  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов  спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	

	
	
	29
	Передачи и приём мяча в движении;
	
	1
	
	
	

	
	
	30
	Броски через сетку после двух шагов;
	
	1
	
	
	

	
	
	31
	Подача мяча, приём, два шага бросок.
	
	1
	
	
	

	
	
	32
	Учебная игра в пионербол без правил.
	
	1
	
	
	

	
	
	33
	Учебная игра в пионербол.
	
	1
	
	
	

	
	
	34
	Передача и приём мяча.
	
	1
	
	
	

	
	
	35
	Учебная игра, перемещение.
	
	1
	
	
	

	
	
	36
	Выполнение двух шагов; подача.
	
	1
	
	
	

	
	
	37
	Двусторонняя игра  в пионербол.
	
	1
	
	
	

	
	
	38
	Подача  и нижний приём мяча.
	
	1
	
	
	

	
	
	39
	Передача и  верхний приём мяча. 
	
	1
	
	
	

	
	
	40
	Учебная игра в пионербол по правилам, с одним и двумя мячами.
	
	1
	
	
	

	
	
	41
	Двусторонняя игра  в пионербол.
	
	1
	
	
	

	
	Гимнастика:
	8

	
	
	42
	Т/Б. Работа на гимнастической скамейки.
	
	1
	
	– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
	

	
	
	43
	Прыжки через козла с подкидного моста.
	
	1
	
	
	

	
	
	44
	Комплекс упражнений с обручами.
	
	1
	
	
	

	
	
	45
	Прыжки в высоты  путем перешагивания.
	
	1
	
	
	

	
	
	46
	Работа на гимнастической скамейки. 
	
	1
	
	
	

	
	
	47
	Прыжки через козла с разбега.
	
	1
	
	
	

	
	
	48
	Стойка на лопатках.
	
	1
	
	
	

	
	
	49
	Работа со скакалками.
	
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки:
	19

	
	
	50
	Т/Б. Скользящий шаг с палочками.
	
	1
	
	– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

	

	
	
	51
	Правильная стойка и расположение рук при спуски с горы.
	
	
	1
	
	

	
	
	52
	Спуск с горки.
	
	1
	
	
	

	
	
	53
	Прохождении дистанции 1 км.
	
	
	1
	
	

	
	
	54
	Игра «Ручной мяч на снегу».
	
	1
	
	
	

	
	
	55
	Повороты на лыжах.
	
	
	
	
	

	
	
	56
	Прохождение дистанции 1 км.
	
	1
	
	
	

	
	
	57
	Попеременный 2шажный ход с палками.
	
	1
	
	
	

	
	
	58
	Повороты переступанием в движении.
	
	1
	
	
	

	
	
	59
	Игра «Снежный тир».

Прохождение дистанции 1км.
	
	1
	
	
	

	
	
	60
	Эстафеты на лыжах 30-60м.
	
	1
	
	
	

	
	
	61
	Попеременный 2шажный ход с палками.
	
	1
	
	
	

	
	
	62
	Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором.
	
	1
	
	
	

	
	
	63
	Эстафеты на лыжах 30-60м.
	
	
	1
	
	

	
	
	64
	Попеременный 2шажный ход с палками.
	
	1
	
	
	

	
	
	65
	Передвижение по слабо пересеченной местности.
	
	1
	
	
	

	
	
	66
	Совершенствование лыжных ходов.
	
	1
	
	
	

	
	
	67
	Эстафеты с подъемами и спусками.
	
	1
	
	
	

	
	
	68
	Прохождение дистанции 1км на время.


	
	1
	
	
	

	
	Баскетбол:
	10

	
	
	69
	Т/Б. Стойка бросок в корзину.
	
	1
	
	– проявлять положительные качества личности и управлять свои- ми эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
– управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослы- ми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
–  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов  спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	

	
	
	70
	Передвижение по площадке.
	
	1
	
	
	

	
	
	71
	Бросок со средней дистанции.
	
	
	1
	
	

	
	
	72
	Игра «Стрелок».
	
	1
	
	
	

	
	
	73
	Ведение мяча на месте и в движении.
	
	1
	
	
	

	
	
	74
	Ловля и передача мяча в движении.
	
	
	1
	
	

	
	
	75
	Ведение мяча правой и левой рукой.
	
	1
	
	
	

	
	
	76
	Игра «Овладей мячом».
	
	1
	
	
	

	
	
	77
	Игра в  баскетбол .
	
	1
	
	
	

	
	
	78
	Игра в баскетбол.
	
	
	1
	
	

	                                                                           
	Подвижные игры:
	6

	
	
	79
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижными и спортивными играми; Игра «Волк во рву»
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	80
	Подвижная игра; «Передал мяч садись», «Метко в цель».
	
	1
	
	
	

	
	
	81
	Подвижная игра; «Удочка», «Волк во рву»
	
	1
	
	
	

	
	
	82
	Ведение мяча на месте и в движении; Ведение мяча с изменением направления движения
	
	1
	
	
	

	
	
	83
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
	
	1
	
	
	

	
	
	84
	Эстафеты с элементами баскетбола, перемещение, броски, передачи.
	
	
	
	
	

	
	Мини-футбол.
	7
	
	
	
	

	
	
	85
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	
	1
	
	
	

	
	
	86
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками.
	
	1
	
	
	

	
	
	87
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по мячу, игра в «мини-футбол».
	
	1
	
	
	

	
	
	88
	Стойки и перемещение игрока. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	
	1
	
	
	

	
	
	89
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	
	1
	
	
	

	
	
	90
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по мячу, игра в «мини-футбол».
	
	1
	
	
	

	
	
	91
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по мячу, игра в «мини-футбол».
	
	1
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика:
	14

	
	
	92
	Т.Б. Спринтерский бег 60м.
	
	1
	
	– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

	

	
	
	93
	Метания малого мяча на заданное расстояние. 
	
	1
	
	
	

	
	
	94
	Метание малого мяча на заданное расстояние.
	
	
	1
	
	

	
	
	95
	Спринтерский бег 60м.
	
	
	1
	
	

	
	
	96
	Кроссовый бег 1,5 км.
	
	1
	
	
	

	
	
	97
	Кроссовый бег 1,5 км.
	
	
	1
	
	

	
	
	98
	Прыжки в длину.
	
	1
	
	
	

	
	
	99
	Прыжки в длину.
	
	
	1
	
	

	
	
	100
	Прыжки в высоту с места.
	
	1
	
	
	

	
	
	101
	Прыжки в высоту с 5-7 шагов.
	
	1
	
	
	

	
	
	102
	Эстафеты.
	
	1
	
	
	

	
	
	103
	Кроссовый бег 1,5 км.
	
	1
	
	
	

	
	
	104
	Метание мяча в цель.
	
	1
	
	
	

	
	
	105
	Кроссовый бег 1 км.
	
	1
	
	
	


КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

  2016 – 2017 учебный год

4 КЛАСС

	
	Дата


	№ 

Урока


	Наименование  темы 
	Кол-во 

часов
	Теория 
	Вид контроля
	Характеристика деятельности учащихся
	Коррекция 

	I ЧЕТВЕРТЬ


	
	1
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
	4
	1
	
	-раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной
и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств, ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки.
	

	
	
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	3
	Составление режима  дня.  Выполнение комплексов упражнений для  развития основных физических качеств.
	
	1
	
	
	

	
	
	4
	Организация и  проведение подвижных игр.
	
	1
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика:
	11

	
	
	5
	Т.Б. Повторение низкого старта. Спринтерский бег 60м. 
	
	1
	
	– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения;
– выполнять технические действия из базовых видов  спорта, при- менять их в соревновательной деятельности;
–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	

	
	
	6
	Высокий старт спринтерский бег 60м.
	
	
	1
	
	

	
	
	7
	Кроссовая подготовка на 1 км. 
	
	1
	
	
	

	
	
	8
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	1
	
	
	

	
	
	9
	Кросс 1,5 км.
	
	1
	
	
	

	
	
	10
	Метание малого мяча с места  на дальность и на заданное расстояние.
	
	1
	
	
	

	
	
	11
	Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.
	
	1
	
	
	

	
	
	12
	Кроссовый бег 1,5км.
	
	1
	
	
	

	
	
	13
	Развитие  скоростно-силовых способностей .
	
	1
	
	
	

	
	
	14
	Кроссовый бег 1,5 км.
	
	
	1
	
	

	
	
	15
	Спринтерский бег 60м. 
	
	
	1
	
	

	
	Гимнастика с основами акробатики:
	12

	
	
	16
	Мост (с помощью и самостоятельно).
	
	1
	
	– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

	

	
	
	17
	Кувырок вперёд, кувырок назад.
	
	1
	
	
	

	
	
	18
	Перекаты и группировка  с последующей опорой руками  за  головой.
	
	1
	
	
	

	
	
	19
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув  ноги.
	
	1
	
	
	

	
	
	20
	Ходьба по бревну  на  носках.
	
	1
	
	
	

	
	
	21
	Стойка на лопатках.
	
	1
	
	
	

	
	
	22
	Мост из положения лёжа на спине.
	
	1
	
	
	

	
	
	23
	ОРУ. Подвижные игры.
	
	1
	
	
	

	
	
	24
	Вис  завесом, вис  на  согнутых руках, согнув   ноги.
	
	1
	
	
	

	
	
	25
	Упражнения в  упоре лёжа 
на гимнастической 
скамейке.
	
	1
	
	
	

	
	
	26
	На  гимнастической стенке вис  прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивания  в  висе.
	
	1
	
	
	

	
	
	27
	ОРУ  с  обручами.
	
	1
	
	
	

	
	Подвижные игры  пионербол:
	14

	
	
	28
	Т/Б. Правила игры в пионербол.
	
	1
	
	– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстника- ми на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять свои- ми эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
– управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослы- ми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
–  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов  спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	

	
	
	29
	Передачи и приём мяча в движении.
	
	1
	
	
	

	
	
	30
	Броски через сетку после двух шагов.
	
	1
	
	
	

	
	
	31
	Подача мяча, приём, два шага бросок.
	
	1
	
	
	

	
	
	32
	Учебная игра в пионербол без правил.
	
	1
	
	
	

	
	
	33
	Игра с судейством.
	
	1
	
	
	

	
	
	34
	Передача и приём мяча.
	
	1
	
	
	

	
	
	35
	Игра,  с двумя мячами.
	
	1
	
	
	

	
	
	36
	Выполнение двух шагов; подача.
	
	1
	
	
	

	
	
	37
	Двусторонняя игра  в пионербол.
	
	1
	
	
	

	
	
	38
	Подача  и нижний приём мяча.
	
	1
	
	
	

	
	
	39
	Передача и  верхний приём мяча. 
	
	1
	
	
	

	
	
	40
	Учебная игра в пионербол по правилам, с одним и двумя мячами.
	
	1
	
	
	

	
	
	41
	Двусторонняя игра  в пионербол.
	
	1
	
	
	

	
	Гимнастика:
	8

	
	
	42
	Т.Б. Работа на гимнастической скамейки.
	
	1
	
	– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
	

	
	
	43
	Прыжки через козла с подкидного моста.
	
	1
	
	
	

	
	
	44
	Комплекс упражнений с обручами.
	
	1
	
	
	

	
	
	45
	Прыжки в высоты  путем перешагивания.
	
	1
	
	
	

	
	
	46
	Работа на гимнастической скамейки. 
	
	1
	
	
	

	
	
	47
	Прыжки через козла с разбега.
	
	1
	
	
	

	
	
	48
	Кувырок вперед, кувырок назад.
	
	1
	
	
	

	
	
	49
	Перелезание через  препятствие.
	
	1
	
	
	

	
	Лыжные гонки:
	18

	
	
	50
	Т.Б. Скользящий шаг с палочками.
	
	1
	
	– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

	

	
	
	51
	Правильная стойка и расположение рук при спуски с горы.
	
	
	1
	
	

	
	
	52
	Спуск с горки.
	
	1
	
	
	

	
	
	53
	Прохождении дистанции 1,5 км.
	
	
	1
	
	

	
	
	54
	Игра «Ручной мяч на снегу».
	
	1
	
	
	

	
	
	55
	Повороты на лыжах.
	
	1
	
	
	

	
	
	56
	Попеременный двухшажный ход с палками.
	
	1
	
	
	

	
	
	57
	Повороты переступанием в движении.
	
	1
	
	
	

	
	
	58
	Игра «Снежный тир».
	
	1
	
	
	

	
	
	59
	Эстафеты на лыжах 30-60м.
	
	1
	
	
	

	
	
	60
	Попеременный 2шажный ход с палками.
	
	1
	
	
	

	
	
	61
	Подъемы ёлочкой, спуски  с небольших  склонов, торможение плугом и упором.
	
	1
	
	
	

	
	
	62
	Эстафеты на лыжах 30-60м.
	
	1
	
	
	

	
	
	63
	Попеременный двухшажный ход с палками
	
	
	1
	
	

	
	
	64
	Передвижение по слабо пересеченной местности.
	
	1
	
	
	

	
	
	65
	Совершенствование лыжных ходов.
	
	1
	
	
	

	
	
	66
	Эстафеты с подъемами и спусками.
	
	1
	
	
	

	
	
	67
	Прохождение дистанции 1км на время.


	
	1
	
	
	

	
	Баскетбол:
	11

	
	
	68
	Т.Б. Стойка бросок в корзину.
	
	1
	
	– проявлять положительные качества личности и управлять свои- ми эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
– управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослы- ми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
–  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов  спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	

	
	
	69
	Передвижение по площадке.
	
	1
	
	
	

	
	
	70
	Бросок со средней дистанции.
	
	
	1
	
	

	
	
	71
	Игра «Стрелок».
	
	1
	
	
	

	
	
	72
	Ведение мяча на месте и в движении.
	
	1
	
	
	

	
	
	73
	Ловля и передача мяча в движении.
	
	
	1
	
	

	
	
	74
	Ведение правой и левой рукой.
	
	1
	
	
	

	
	
	75
	Игра «Овладей мячом», баскетбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	76
	Игра в баскетбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	77
	Игра в баскетбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	78
	Игра в баскетбол.
	
	
	1
	
	

	
	Подвижные игры:
	6

	
	
	79
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижными и спортивными играми; Игра «Волк во рву».
	
	1
	
	– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
-проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	

	
	
	80
	Подвижная игра; «Передал мяч садись», «Метко в цель».
	
	1
	
	
	

	
	
	81
	Подвижные игры; «Удочка», «Волк во рву»
	
	1
	
	
	

	
	
	82
	Ведение мяча на месте и в движении; Ведение мяча с изменением направления движения.
	
	1
	
	
	

	
	
	83
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении.
	
	1
	
	
	

	
	
	84
	 Эстафеты с элементами басктбола, перемещение, броски, передачи.
	
	1
	
	
	

	
	Мини-футбол:
	7
	
	
	

	
	
	85
	Инструктаж по Т.Б Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой.
	
	1
	
	
	

	
	
	86
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками.
	
	1
	
	
	

	
	
	87
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по мячу, игра в мини-футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	88
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Игра «Точная передача».
	
	1
	
	
	

	
	
	89
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками.
	
	1
	
	
	

	
	
	90
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по мячу, игра в мини-футбол.
	
	1
	
	
	

	
	
	91
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по мячу, игра в мини-футбол.
	
	1
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика:
	14

	
	
	92
	Т.Б. Спринтерский бег 60м.
	
	1
	
	– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

	

	
	
	93
	Метания малого мяча на заданное расстояние. 
	
	1
	
	
	

	
	
	94
	Метание малого мяча на заданное расстояние.
	
	
	1
	
	

	
	
	95
	Спринтерский бег 60м.
	
	
	1
	
	

	
	
	96
	Развитие быстроты.

Кроссовый бег 1 км.
	
	1
	
	
	

	
	
	97
	Кроссовый бег 1,5 км.
	
	
	1
	
	

	
	
	98
	Прыжки в длину с места.

Развитие выносливости.
	
	1
	
	
	

	
	
	99
	Прыжки в длину, бег 60 м.
	
	
	1
	
	

	
	
	100
	Кроссовый бег 1 км
	
	1
	
	
	

	
	
	101
	Метание малого мяча на заданное расстояние.
	
	1
	
	
	

	
	
	102
	Эстафетный бег.
	
	1
	
	
	

	
	
	103
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	
	
	

	
	
	104
	Кроссовый бег 1000 км.
	
	
	
	
	

	
	
	105
	Бег 30м, 60м.
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