                                                                                                                                                                        
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Основными документами, определяющими требования к уровню подготовки учащихся к минимуму содержания образования, являются:
- государственный образовательный стандарт (федеральный и национально - региональный компоненты);
- базисный план школ РФ, включающий распределение содержания образования по области, учебным дисциплинам;
- типовая программа базисного учебного плана;
- Устав школы.
ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ КУРСА

Учебная рабочая программа (адаптированная) по учебному курсу ОБЖ II ступени обучения (7-9 классы) на 2016-2019 учебный год составлена на основе авторской программы А.Т. Смирнова для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы, М. «Просвещение», 2012г., допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.
Данная программа по курсу Основы безопасности жизнедеятельности полностью соответствует программе для 7-9 классов, рассчитана на 35 часов в год, на 1 час в неделю.
Курс ориентирован на подготовку граждан в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан РФ привычек здорового образа жизни.

ОСНОВНАЯ ИДЕЯ КУРСА, ОБЩИЕ ЦЕЛИ КУРСА

Основными целями ОБЖ, как науки являются повышение общего культурного уровня всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности, и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
ГЛАВНЫЕ ЦЕЛИ КУРСА

Изучение ОБЖ в 7-9 классах направлено на достижение следующих целей:
- воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
- развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации и области безопасности жизнедеятельности;
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.
- развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действий в ЧС; использования средств индивидуальной защиты и средств коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

ЗАДАЧИ КУРСА

Формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
Формирование учебно-познавательных компетенций через обучение:
- постановке целей и организации её достижения;
- организации планирования, проведения анализа, рефлексии, самооценке своей учебно-познавательной деятельности;
- постановке познавательных задач и выдвижение гипотезы; использованию элементов вероятностных и статистических методов познания; умению описывать результаты, умению формулировать выводы.
Формирование коммуникативных компетенций через обучение:
- разным видам речевой деятельности (монолог, диалог, выступление);
- способам совместной деятельности в группе, приемам действий в ситуациях общения.
Формирование информационных компетенций через обучение:
- навыкам работы с различными источниками информации: книгами, журналами, справочниками, энциклопедиями, Интернет;
- самостоятельному поиску, извлечению, систематизации, анализу и отбору необходимой информации для разработки памяток.
Формирование рефлексивной деятельности через обучение:
-владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своей деятельности;
-организация учебной деятельности, постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.
ПРИНЦИПЫ

Программа построена на основе следующих принципов:
-учет особенностей старшего школьного возраста, развития учащихся, их индивидуальных возможностей и умений;
-учет потребностей данного школьного возраста, опора на самостоятельность;
-обеспечение педагогической помощи;
-развитие интеллектуальных и творческих способностей.

СПЕЦИФИКА КУРСА

Данная программа по курсу ОБЖ соответствует программе для 7-9 классов автора А.Т. Смирнова М: «Просвещение» Федерального компонента государственного образовательного стандарта. Отличительных особенностей и расхождений с примерной программой данная программа не имеет.



МЕСТО ПРОГРАММЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 35 часов в год, 1 час в неделю для обязательного изучения ОБЖ в 7-9 классах.

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ

ПРИНЦИП ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Программа курса «ОБЖ 7-9 классах» составлена с учетом принципов системности, доступности, научности. А также преемственности и перспективности между разделами курса. Изучение ОБЖ 7-9 классах на базовом уровне основывается на знаниях, полученных учащимися в основной школе. И направлено на формирование естественнонаучного мировоззрения, экологического мышления и здорового образа жизни, на воспитание бережливого отношения к окружающей среде и личного здоровья.

ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ЧАСТЕЙ ПРОГРАММЫ

Программа рассчитана на 35 часов в год в каждом классе, в неделю – 1 час. В ней сохранены все темы. Материал разбит на разделы, которые распределены следующим образом:
Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя 6 тем - «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни», «Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера», «Современный комплекс проблем безопасности», «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций».
Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» и «Основы здорового образа жизни».
Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для формирования у учащихся 7-9 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

ОПИСАНИЕ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ МЕТОДОВ


Для организации познавательной деятельности обучающихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения:
·  Перспективные (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, практические занятия.
· Логические (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситуации).
· Контроля и самоконтроля (устный, письменный).
· Стимулирования и мотивации.
· Самостоятельной учебной деятельности.
· Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.
· Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.
· Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Содержание программы систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует развитию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, а также позволяет уделить серьезное внимание возможности использования полученных знаний в повседневной жизни для решения прикладных задач. Профилактика СПИДа, последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша, наследственные болезни человека, их причины и профилактика; медико-генетическое консультирование - эти и другие темы помогут сегодняшним школьникам корректно адаптироваться в современном обществе и использовать приобретенные знания и умения в собственной жизни
                                      Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки


Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.

Критерии и нормы оценки

Знания и умения обучающихся, оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучение по пятибалльной системе оценивания.

· Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
· Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
· Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
· Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.


Требования к уровню подготовки по курсу ОБЖ
обучающихся 7-9 - х классов.

Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом и служат основой для разработки и осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений.
· В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· правила поведения при угрозе террористического акта;
· государственную политику противодействия наркотикам;
· основные меры по профилактике наркомании.
· должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· активного отдыха в природных условиях;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· соблюдения норм здорового образа жизни.







учебной программы  по ОБЖ в 7 классе

2016-2017уч.г.


	
	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Раздел
	Тема
	
План
	
Факт

	
	РI
	 Основы комплексной безопасности.
	22
	
	
	

	
	Тема 1
	 Общие понятия  об опасных и чрезвычайных ситуациях.
	2
	
	
	

	1
	1.1.
	 Урок безопасности. Чрезвычайные ситуации природного характера и их причины. 
	
	1
	03.09
	

	2
	1.2.
	  Чрезвычайные ситуации природного характера, классификация.
	
	1
	10.09
	

	
	Тема 2
	 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения , их причины и последствия.
	7
	
	
	

	3
	2.1
	 Землетрясения. Причины. Классификация.
	
	1
	17.09
	

	4
	2.2
	 Основные характеристики и последствия землетрясений.
	
	1
	24.09
	

	5
	2.3
	 Безопасное поведение во время землетрясения.
	
	1
	        01.10
	

	6
7
	2.4
	 Вулканы.
	
	1
	        08.10
	

	
	2.5
	Характеристика обвалов, оползней, селей, снежных лавин.
	
	1
	        15.10
	

	8
	2.6
	 Поражающие факторы обвалов, оползней, селей, снежных лавин.
	
	1
	        22.10
	

	9
	2.7
	 Правила поведения при возникновении обвалов селей оползней снежных лавин.
	
	1
	        29.10
	

	
	Тема 3
	 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины, последствия.
	3
	
	
	

	10
	3.1
	 Ураганы, бури, смерчи. Основные понятия.
	
	1
	        12.11
	

	11
	3.2
	 Причины возникновения, поражающие факторы, последствия ветровых явлений.
	
	1
	        19.11
	

	12
	3.3
	 Меры по защите населения при возникновении ветровых явлений.
	
	1
	        26.11
	

	

13
	Тема 4
	  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины, последствия.
	5
	
	
	

	
	4.1
	 Наводнение, поражающие факторы.
	
	1
	       03.12
	

	14
15
	4.2
	 Классификация наводнений.
	
	1
	       10.12
	

	
	4.3
	 Мероприятия по защите от наводнений.
	
	1
	       17.12
	

	16
	4.4
	 Цунами, общая характеристика.
	
	1
	       24.12
	

	17
	4.5
	Меры по  снижению последствий  от воздействия цунами. Правила безопасного поведения.
	
	1
	       14.01.17
	

	
	 Тема 5
	 Чрезвычайные ситуации биологического и природного происхождения, их причины, последствия и защита населения.
	5
	
	
	

	18
	5.1
	 Лесные и торфяные пожары. Классификация пожаров.
	
	1
	       21.01
	

	19
	5.2
	 Причины возникновения, последствия, предупреждение лесных и торфяных пожаров.
	
	1
	       28.01
	

	20
21
	5.3
	 Правила безопасного поведения в зоне лесного и торфяного пожара.
	
	1
	       04.02
	

	
	     5.4
	Общие рекомендации по поведению при опасных явлениях природы.
	
	1
	       11.02
	

	22
	5.5
	 КР. по теме «Правила безопасного поведения при ЧС природного характера». 
	
	1
	       18.02
	

	
	РII
	  Основы медицинских знаний  и основы здорового образа жизни.
	12
	
	
	

	
	Тема 1 
	 Правила наложения повязок.
	2
	
	
	

	23
	1.1
	 Повязка, общая характеристика.
	
	1
	       25.02
	

	24
	1.2
	 Отработка навыков наложения повязок на руку, на ногу.
	
	1
	       04.03
	

	2
	Тема 2
	 Оказание помощи  пострадавшим при переломах и их эвакуация. 
	3
	
	
	

	25
	2.1
	 Правила оказания помощи при переломах конечностей.
	
	1
	       11.03
	

	26
	2.2
	 Способы эвакуации пострадавших.
	
	1
	       18.03
	

	27
	2.3
	 Обобщающий урок по разделу, тест «Оказание доврачебной помощи»
	
	1
	       25.03
	

	
	Тема 3
	 Здоровый образ жизни  и его значение для гармоничного развития человека.
	7
	
	
	

	28
	    3.1
	 Характер и темперамент человека.
	
	       1
	       08.04
	

	29
	    3.2 
	 Особенности поведения человека с различным темпераментом.
	
	1
	       15.04
	

	30
	3.3
	Режим—условие ЗОЖ. Умственная и физическая работоспособность.
	
	1
	       22.04
	

	31
	3.4
	 Профилактика переутомления. Содержание режима дня.
	
	1
	       29.04
	

	32
	3.5
	Влюбленность и эротика.
	
	1
	       06.05
	

	33
	3.6
	Беременность и подросток.
	
	1
	       13.05
	

	34
	3.7
	 Обобщающий урок по разделу «Оказание доврачебной помощи»
	
	1
	       20.05
	

	35
	
	 Резервный урок.
	1
	1
	       27.05
	

	
	
	ИТОГО
	35ч
	
	
	

















Календарно-тематическое  планирование
                                                                              по ОБЖ в 8 классе

2016-2017уч.г.


	
	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Раздел
	Тема
	
План
	
Факт

	
	Р I
	 Основы комплексной безопасности.
	27
	
	
	

	
	Тема 1
	 Производственные аварии и катастрофы.
	3
	
	
	

	1
	
	 Урок безопасности. ЧС производственного характера и их характеристика.
	
	1
	06.09.16
	

	2
	
	 Классификация, причины возникновения ЧС техногенного характера.
	
	1
	13.09
	

	3
	
	  Обеспечение личной безопасности  при техногенных авариях.
	
	1
	20.09
	

	
	Тема 2
	 Взрывы и пожары.
	5
	
	
	

	4
	
	Общие сведения о взрыве.
	
	1
	27.09
	

	5
	
	Общие сведения о пожаре.
	
	1
	       04.10
	

	6
7
	
	Причины возникновения пожаров и взрывов  и их последствия.
	
	1
	       11.10
	

	
	
	Основные поражающие факторы пожара и взрыва.
	
	1
	       18.10
	

	8
	
	Правила безопасного поведения при  взрывах и пожарах.
	
	1
	       25.10
	

	
	Тема 3
	Аварии с выбросом  аварийно химически  опасных веществ.
	7
	
	
	

	9
	
	Опасные химические вещества и объекты.
	
	1
	       15.11
	

	10
	
	Воздействие химических веществ  на человека.
	
	1
	       22.11
	

	11
	
	Причины и последствия аварий на  ХОО.
	
	1
	       29.11
	

	12
	
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ.
	
	1
	       06.12
	

	13
14
	
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	
	1
	       13.12
	

	
	
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	
	1
	       20.12
	

	15
	
	КР Пожары, взрывы,  аварии с выбросом АХОВ.
	
	1
	       27.12
	

	
	Тема 4
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	4
	
	
	

	16
	
	Виды аварий на радиационно опасных объектах.
	
	1
	       17.01.17
	

	17
	
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия аварий.
	
	1
	       24.01
	

	18
	
	Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	
	1
	       31.01
	

	19
	
	Защита населения при радиационных авариях.
	
	1
	       07.02
	

	
	Тема 5
	Гидродинамические аварии.
	2
	
	
	

	20
21
	
	Виды аварий на гидродинамических объектах. Причины и последствия.
	
	1
	       14.02
	

	
	
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	
	1
	       21.02
	

	
	Тема 6
	 Нарушение экологического равновесия.
	6
	
	
	

	22
	
	 Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.
	
	1
	       28.02
	

	23
	
	 Изменение состояния  атмосферы.
	
	1
	       07.03
	

	24
	
	 Изменение состояния суши.
	
	1
	       14.03
	

	25
	
	 Изменение состояния гидросферы.
	
	1
	       21.03
	

	26
	
	 Показатели предельно допустимых воздействий на природу.Нарушение экологического равновесия.
	
	1
	       11.04
	

	27
	
	Тестовая контрольная работа « Основы комплексной безопасности.»
	
	1
	       18.04
	

	
	Р II
	 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	8
	
	
	

	
	Тема 7
	 Первая медицинская помощь при поражении химически опасными веществами.
	3
	
	
	

	28
	
	 Первая медицинская помощь  при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка.
	
	1
	       25.04
	

	29
	
	 Первая помощь при химических  ожогах. 
	
	1
	       02.05
	

	30
	
	 Первая помощь при  отравлении бытовыми химикатами, минеральными  удобрениями.
	
	1
	    
	

	
	Тема 8
	 Основы здорового образа жизни.
	4
	
	
	

	31
	
	 Занятия физической культурой и спортом.
	
	1
	       16.05
	

	32
	
	 Закаливание организма.
	
	1
	
	

	33
	
	 Признаки беременности. Уход за новорожденным.
	
	1
	
	

	34
	
	Тестовая контрольная работа « Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.»
	
	1
	       23.05
	

	35
	
	 Обобщающий урок по курсу 8 класса.
	1
	1
	       30.05
	

	
	
	Итого
	         35ч.
	
	





Календарно-тематическое  планирование
учебной программы  по ОБЖ в 9 классе
[bookmark: _GoBack]2016-2017уч.г.
	
	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Раздел
	Тема
	
План
	
Факт

	
	РI
	 Защита населения РФ  от ЧС. 
	15
	
	
	

	
	Тема 1
	 Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций( РСЧС )
	2
	
	
	

	1
	
	 Урок безопасности.Цели и задачи. Структура.
	
	1
	06.09.16
	

	2
	
	 Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
	
	1
	13.09
	

	
	Тема 2
	  Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.
	4
	
	
	

	3
	
	 История создания международного гуманитарного права.
	
	1
	20.09
	

	4
	
	 Определение международного гуманитарного права.
	
	1
	27.09
	

	5
	
	 Правовая защита участников вооруженных конфликтов.
	
	1
	       04.10
	

	6
	
	 Ответственность за нарушение норм международного  гуманитарного права.
	
	1
	       11.10
	

	
	Тема 3
	 Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.
	4
	
	
	

	7
	
	 Преступление. Виды и категории преступлений.
	
	1
	       18.10
	

	8
	
	 Ответственность  за некоторые виды преступлений( грабеж, вандализм, угон транспорта )
	
	1
	       25.10
	

	9
	
	Защита от мошенников.
	
	1
	       15.11
	

	10
	
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях.
	
	1
	       22.11
	

	
	Тема 4
	 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 
	5
	
	
	

	11
	
	 Терроризм. Виды и формы террористической деятельности.
	
	1
	       29.11
	

	12
13
	
	 Террористические организации.
	
	1
	       06.12
	

	
	
	 Признаки возможного  проведения террористического акта.
	
	1
	       13.12
	

	14
___
__15___
	

	Ответственность за террористическую деятельность.
	
	1
	       20.12
	

	
	
	Тестовая контрольная работа « Защита населения РФ от ЧС.»
	
	1
	       27.12
	

	
	РII
	 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. Основы здорового образа жизни.
	20
	
	
	

	
	Тема 1
	 Профилактика травм в школьном возрасте.
	8
	
	
	

	16
	
	  Причины травматизма в школьном возрасте и пути их предотвращения.
	
	1
	           17.01.17
	

	17
	
	Безопасное поведение дома и школе.
	
	1
	       24.01
	

	18
	
	Безопасное поведение  на улице и при занятиях спортом.
	
	1
	       31.01
	

	19
20
	
	 Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	
	1
	       07.02
	

	
	
	 Травмы головы , позвоночника, спины.
	
	1
	       14.02
	

	21
	
	 Признаки жизни и смерти. Прекардиальный удар в область грудины.
	
	1
	       21.02
	

	22
	
	 Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких.
	
	1
	       28.02
	

	23
	
	Остановка сердца и прекращение дыхания.
	
	1
	       07.03
	

	
	Тема 2
	 Основы здорового образа жизни.
	5
	
	
	

	24
	
	 Здоровье человека.
	
	1
	       14.03
	

	25
	
	 Здоровый образ жизни. Современные методы оздоровления.
	
	1
	       21.03
	

	26
	
	Факторы риса. Их влияние на здоровье человека.
	
	1
	       11.04
	

	27
	
	Гигиена  кожи .
	
	1
	       18.04
	

	28
	
	 Гигиена одежды, жилища.
	
	1
	
	

	
	Тема 3 
	  Физиологическое и психическое развитие  подростка.
	7
	
	
	

	29
	
	  Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях
	
	1
	       25.04
	

	30
	
	 Суицид и подросток.
	
	1
	
	

	31
	
	Роль взаимоотношений  подростков в формировании репродуктивной функции.
	
	1
	       02.05
	

	32
	
	 Влияние табака на здоровье человека.
	
	1
	
	

	33
	
	 Алкоголь, его влияние на организм человека. 
	
	1
	       16.05
	

	34
	
	 Наркомания и токсикомания как  антисоциальные явления.
	
	1
	
	

	35
	
	 Обобщающий урок по курсу  ОБЖ за 9 кл.
	
	1
	       23.05
	

	
	
	
	 Итог 35ч.
	
	


Планируемыми результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.




Список литературы для обучающихся:

- 7 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение»,2011;
- 8 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение»,2010;
- 9 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение»,2010;



- Энциклопедия. Я познаю мир. М.: ООО «Издательство АСТ», 2003
- Цвилюк А.Г. Азы личной безопасности. – М.: Просвещение, 1997.
- Правила дорожного движения Российской Федерации с цветными иллюстрациями. – М.: Мир Автокниг, 2006
- Правила дорожного движения для детей. Надеждина В.; М. «Аст» 2006
- Экология: энциклопедия для детей. М.: Аванта 2001

Список литературы для учителя

· ОБЖ. Поурочные разработки 7 кл. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.:
Просвещение, 2012;
· ОБЖ. Поурочные разработки 8-9 кл. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.:
Просвещение, 2013;
ОБЖ. Планируемые результаты. Система заданий 5-9 классы. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2013;
· Игровые занятия в курсе «ОБЖ». 5-9 класс: А.А. Михайлов – М.: Дрофа, 2004,
(Библиотека учителя);
· Правила дорожного движения для детей/ Авт-сост. Вера Надеждина. – М.:
АСТ; МН.: Харвест, 2006;
· Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие Латчук В.Н., Марков В.В.; М. «Дрофа», 2006;
· Обеспечение комплексной безопасности в образовательном учреждении.
Методика. Под ред. Антоновой Л.Н.; М. «Айрис-Пресс», 2006;
· Организация преподавания курса ОБЖ в школе. Сборник нормативно- правовых
и учебно-методических материалов. Под ред. Мишина Б.И.; М. «Вентана-Граф», 2008;
· Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. Уроки и
внеклассные мероприятия. Под ред. Шумилова В.В. Волгоград, изд. «Учитель», 2006;
· Пожарная безопасность в общеобразовательных учреждениях. Нормативные
документы и акты. Под ред. Павлова О.В. Волгоград, изд. «Учитель», 2006.
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